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Lejla MandZuka

PROMENA LICA ZA DESET MINUTA

Osnovne potrebe. Profesionalni koraci. Minimum vremena.

Uspeh zavisi od tehnike, a ona se sti¢e jedino praksom. Ispravan redosled
Sminkanja je od najveée vaZnosti. Stavite akcenat samo na jedan deo lica (oéi,
usta ili obraze) ostalo neka bude u priguSenim tonovima. Profesionalni plan:
Cisto, dobro navlaZeno lice, jednostavan izbor kozmetitkih sredstava.

Oprema: pinceta, podloga u boji, bledi korektor ili krejon, tamnija nijansa,
rumenilo u obliku kreme, providni puder za bebe, senka za oci, krejon za odi,
ajlajner, savija¢ trepavica, maskara, olovka za obrve, rumenilo u prahu, olovka
za usne, karmin, sjaj za usne ili vazelin.

1. Prvo proverite da li su vam obrve dobro oblikovane, da nema dlaka koje
~ §trée. Otvorite luk, Eupajte samo ispod obrve. Kriva obrve je vaina za
ravnoteZu celog lica; moZe kasnije da se produZi i definiSe bojom.

2. Nanesite na koZu podlogu i jednako je preko lica i ispod brade, dobro

ujednacite, ne smeju ostati mrlje. Bolje dva tanka nanosa nego jedan debeo;

koristite dlan kao paletu da udinite konzistenciju gipkijom. Poravnajte
sunderom.

3. Posvetlite tamne delove ispod otiju, oko nozdrva, ispod usana, svetlim
pokrivaem (korektorom) ili belim krejonom. Takode nanesite na visoke
povriine: na greben nosa, na gornju ivicu jagodiénih kostiju. Ujednacavajte
dok ne ostane samo svetli sjaj.

4. Pokrijte nedostatke sa tamnijom bojom, ali vrlo lagano, jer oni mogu
izgledati jo§ gore ako se pokrivanje ne uradi pravilno. Stranice nosa i linije
jake vilice takode mogu ovim da se "obrisu". Ujednalavajte do kraja, da
ostanu samo senke. ‘

5. Obojite obraze sa rumenilom u obliku krema, nanoseéi dijagonalnim pote-
zima i prema spolja ka vrhovima usiju du? gornjeg dela Supljine. Ujed-
nadavajte dok ne vidite samo odsjaj i nikakve linije koje bi sugerisale gde
boja pocinje a gde prestaje.
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6. Lagano se napuderiSite providnim ili puderom za bebe. Koristite vatu, puf,
etkicu ili suvi sunder. Puder nanosite neZno sa mnogo finih, kruznih
pokreta uz lagani pritisak da bi se obezbedilo fiksiranje. Potezima nadole
uklonite vi§ak. Nanosenje ¢etkicom daje najlaganiji izgled.

7. Osendite o&i prema uzorku koji ste izabrali. Prvo nanesite boju na ceo
kapak, onda Zustro utrljavajte vrhovima prstiju, dodajuéi i oduzimajuci boju.
Gledajte prema dole da bi izbegli brljanje boje. Ako ste stavili senku u
obliku krema, fiksirajte je puderom.

8. Napravite konturu pregiba o¢ne jabucice da oku date dimenziju. Ocrtajte
luk debelim krejonom za oci, koristeéi tamniju boju od senke na kapku.
Ujednacite vrhovima prstiju ili komadom vate. Za vecernje naglaSavanje
ofiju, ta linija treba da bude tamnija i jasno definisana, bez ujednacavanja.

9. Ocrtajte liniju oko oéiju da definiSete oblik, a i trepavice Ce izgledati gusce.
Izbegavajte tvrdofu; meke linije su efektnije. Smatrajte liniju senkom:
povucite je i ujednadite kao zabrljanu liniju, koja postaje tamnija i deblja
prema spoljnjim uglovima ociju.

10. Savijte trepavice pomocu specijalnog instrumenta za uvijanje. OCi tada
izgledaju otvorenije, dajui takode iluziju da ima viSe trepavica; time se
olakSava i nanoSanje maskare. Malo napuderiSite.

11. Primenite maskaru pocev od vrhova trepavica prema bazi da bi se dobila
linija pera. Prvo premazite gornje trepavice odozgo nadole, sacekajte da
se osuse, onda idite maskarom odozdo prema gore. Donje trepavice prvo
mazite nagore, potom nadole. Koristite maskaru obilno, ali u tankim slo-
jevima.

12. Definiite obrve posle &etkanja da biste uklonili svaki trag pudera, prvo
prema gore, onda popreko da bi dlake stajale glatko na mestu. Nanosite
olovku za o¢i u lakim, finim, dijagonalnim potezima, simulirajuéi dlaku.
Malo produZite na kraju; i§¢etkajte da ujednadite i umek3ate liniju.

13. Lagano nanesite éetkicom rumenilo u prahu na obraze da stabilizujete boju
i dodajte blistavost. Uvucite obraze i predite Cetkicom preko udubljenja
potezima nagore. Ovde izbor nijanse moZe da odluci da li je to Sminka za
dan ili vece.

14. OkruZite usne olovkom, ¢ime éete utvrditi oblik, bilo prirodan ili ne; boja
malo tamnija od karmina. Ocrtajte prvo donju liniju, produzavajuci je malo
na uglovima. Ili ovo uéinite éetkicom, koristeci tamniji karmin kao boju.

15. Obojite usne i premazite ih sjajem, prvo karminom nanetim direktno ili
Cetkicom, utrljajte u granitnu liniju, ali je nemojte potpuno pokriti. Upijte.
Nanesite jo§ jedan lagani premaz. Za ekstra sjaj, namazite usne sjajem ili
vazelinom.
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$MINKA

viv 4

Sminka je svaki formulisani preparat koji se koristi za CiS¢enje, tretiranje,
ulepSavanje ili menjanje izgleda. Svaka Sminka sadrZi niz sastojaka, kako
prirodnih tako i sintetickih. Izbor je Sirok, pa ipak su, u okviru pojedinih
kategorija, smese u osnovi iste. Razlike su u finijim detaljima - strukturi, boji,
mirisu ili dodavanju specifiénog hranljivog sastojka. Da li postoji velika razlika
izmedu skupih i jeftinih marki $minke? Uéinak se mnogo ne razlikuje; obi¢no
nacin na koji koristite proizvod odreduje efekte, a ne koji proizvod koristite.
Tacno je, medutim, da se viSe istraZivanja ulaZe u skuplje preparate. Takode,
Sto je cena viSa, pakovanje- je atraktivnije, bolja je pozadina i izbor boja, a
ponekad su sastojci finiji i mirisi redi. Ali viSe na psiholo$koj osnovi, jer ako
vi mislite da je neki proizvod efikasniji, onda svakako i jeste. Izgled, oseéaj,
miris, vaa predstava o odredenoj kozmetici — sve to daje jednak doprinos
ucinku.

Sminka koju vi koristite treba da bude ona koja vam odgovara. Neki
proizvodi odgovaraju vasoj koZi, neki ne. Ima, takode, vi§e asortimana hipo-
alergenske kozmetike i proizvodaci sve vie vode racuna o &isto¢i preparata.
Kozmetika koja ne sadrZi nikakve hemikalije mora da bude skuplja jer su i
prirodni sastojci skuplji, a i trajnost preparata je obi¢no ogranitena.
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Preparati za koiu

Cistai — sadrZe ulje koje rastvara masnocu Sminke i jedan emulgacioni
agens koji olakSava uklanjanje.

Kreme — vrlo su dobre kod uklanjanja $Sminke i prljavstine, ali se lepe za
kozu. Bolje su za suvu i normalnu koZu. Ukloniti papirnom maramicom.

"Hladne" kreme (cold creams) — vazdu3astije su i mogu se koristiti i za masnu
kozu. Ukloniti papirnom maramicom.

Tecnosti — sadrze viSe vode nego krema, to su losioni razli¢ite kremastosti.
Za sve tipove koze. Ukloniti papirnom maramicom.

Cistadi koji se peru su lagane kreme ili te¢nosti koje mogu da se operu
vodom. Dobri su za sve viste kozZe.
Jastucidi Cistadi su debeli komadi apsorbirajuéeg materijala, natopljeni tec-

nim sredstvom za ¢i§éenje. To je dobro za specijalne delove, kao $to su o€j, i
za brzo CiS¢enje koje osveZava.

OsveZivacdi uklanjaju poslednje tragove sredstava za CiSCenje, osveZavaju i
pobolj§avaju teksturu koZe, ponekad delimiéno uklanjaju mrtve éelije. Pro-
izvode se u tri jafine, zavisno od sadrZaja alkohola. Nanositi komadima vate.

OsveZavadi najjednostavniji se sastoje od neke aromati¢ne supstance rastvo-
rene u vodi, ponekad sa malo alkohola. Hladi kozu i prija joj.

Toneri malo viSe osveZavaju zbog veceg sadrZaja alkohola. Dobri su za suvu
1 normalnu kozu.

Astrigenti (za skupljanje koie) — to su najjaéi osvezivaci, sa najvecim pro-
centom alkohola. Bocka kozu i ima efekat privremenog stezan]a pora. As-
tringenti su dobri za masnu kozZu.

OvlaZivadi. To je pogreSan naziv, jer sami ovi proizvodi ne daju vlagu, ve¢
pomaZu vlaZenje ne dozvoljavajudi da veé prisutna voda ispari. Oni to postizu
tako §to prekriju koZu najtanjim moguéim, nevidljivim slojem ulja ili masnoce.
Najbitniji su od svih preparata za koZu; proizvode se po razliCitim formulama
za razliite tipove koZe, pa obavezno treba pro€itati nalepnicu na proizvodu.
Nanositi vrthovima prstiju.

Kreme. NajteZe kreme deluju i kao zastita od ekstremnih klimatskih uslova.
Dobre su za suvu koZu, staru kozu i kao noéne kreme.

Losioni. Laganiji su, ali su ipak blagi zamas¢ivaci. Dobro idu pod $minku
jer popunjavaju neravnine na koZi i time omogucavaju da podloga prione
glatkije i ravnomernije.

Kondisineri (Conditioners). Nazivaju se i sredstva za omekSavanje, zamas-
¢ivanje, hranjenje, tretiranje, obogacene ili noéne kreme. Kreme za odi i vrat
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takode spadaju u ovu kategoriju, kao i losioni za telo i ruke. To su sve sna¥ni
preparati koji pomaZu koZi kojoj su potrebni masnoéa ili vlaga, ili obe. Oni
imaju tri zadatka: da maste, vlaze i Stite.

Kreme. Sve sadrZe ulja ili masti, ili oboje; glavna razlika izmedu mnogo vrsta
je koncentracija i razmera ta dva sastojka. Sva ulja i masti, bez obzira da li su
Zivotinjskog, biljnog ili mineralnog porekla, delovaée na vrlo sli¢an naéin. One
su lepljive i tako stvaraju zastitnu barijeru dok koZa apsorbuje masne molekule;
one Cine povriinu koZe glatkom i obezbeduju zadrZavanje vlage. Nanose se
vrhovima prstiju i nezno umasiraju u koZu. One ne treba da nestanu, veé mora
da budu vidljive na povrsini. Efikasnost ovih masnijih krema se poveéava ako
se koZa predhodno navlazi. Drzite kremu na licu najmanje 1 sat. Obrisite
maramicom, potom odistite lice.

Mnoge kreme sadrze dodatne sastojke da bi im se pobolj§ale osobine.
Vecina je za podsticanje koZe na vecu obnovu éelija. KoZa je sposobna da
apsorbuje neke spoljne elemente, ali je sporno koje i u kojem stepenu. Neki
od uobicajenih dodataka su:

Hormoni - zadovoljavaju potrebu koZe za estrogenom za vreme i posle
menopauze. Hormonski sadrZaj krema je suviSe mali da bi imao uticaja na ceo
organizam, a postoji i zakonsko ograni¢enje koliko je hormona dozvoljeno u
jednoj unci (30 g). Hormoni poboljSavaju stanje koZe u meri u kojoj mogu da
izmene metabolizam Celija, ¢ineéi da se one $ire, §to kozi daje jedrinu i
glatkocu.

Ekstrati tkiva — obuhvataju tkiva iz embriona, placente i jajnika mladih
Zivotinja. Njihovo delovanje povecava kapilarni protok krvi i stimulife metabo-
lizam. SadrZaj ovih supstanci u kremama je ograniden, ali one mogu pomoéi
da stara koZa dobije vlagu i da se hrani, takode lede probleme kod preterano
suve ili masne koze.

Kolagen u prirodnom stanju je vaZan deo vezivnog tkiva, odgovoran za
glatkocu i elasti¢nost koZe. U kremama se koristi da poboljsa elastinost i
pomogne da koZa zadrZi svoje prirodne sokove.

Kreme za ofi — posebno koncentrisani kondiineri sa visokim procentom
finijeg ulja. Utapkava se oko predela otiju.

Kreme za vrat — ne razlikuju se mnogo od drugih kondiinera, ali su ponekad
nesto bogatije u uljima. Naneti vrhovima prstiju, umasirati potezima nagore.

Losioni za telo — emulzije na bazi vode, koje su u stvari razredene kreme,
ali Cesto sadrze dodatne aromatike, a ponekad i osveZivade koji daju osecaj
hladnog. Oni imaju istu ulogu kao i svi drugi kondigineri — da ko daju
glatkocu, da je zamaste, obezbede vlagu i da je zadtite. Nanose se rukom.
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Losioni za ruke — emulzije na bazi vode, razlifitog stepena gustine. Osnovna
formula je ista kao i za losione za telo, ali su ovi losioni ¢esto guséi. Neke
kreme za ruke na bazi glicerina, napravljene su u obliku Zelatinozne materije
pomoéu gum tragacanth. VaZne su njene zadtitne osobine; ove kreme za-
masc€uju i vlaZze. Nanose se rukom.

Zastita od sunca. Preparati za zastitu od sunca sadrze hemijski $tit plus
osnovu koja moZe biti meSavina vode i alkohola, neki losion, krema, ulje ili
mast. Tip osnove ne pravi veliku razliku, mada su one sa uljem i maséu
vodootpornije, a mnoge Zene viSe vole kreme jer one omekSavaju kozu.
Medutim, kriterijum za zaStitu od sunca treba da bude njena efikasnost u zastiti
koZe od sunca i svetlosti. Preparati za zastitu od sunca rade putem selektivnog
blokiranja ultraljubiastih zrakova koji su odgovorni za osteéenje koze.

Postoje tri grupe ovih preparata; nazivi hemikalija su neverovatno teski, ali
da biste mogli da napravite izbor, morate da citate nalepnice preparata i da
ih prepoznajete.

Najbolje su iz reda para-aminobenzoinske kiseline, ali sa manom da je tesko
rastvorljiva, tako da je potreban alkohol da bi ovu kiselinu drzao u rastvoru.
To znali da preparati koji sadrze ovu kiselinu mogu neke koze da suse. Ovi
preparati takode ostavljaju fleke na tkanini.

Dosta dobre su para-aminobenzoinski derivati, kao Sto su izo-amil i gliceril,
takode derivati benzofenona. Mogu se naci i u svim osnovama ali treba imati
u vidu da primena benzofenona skoro potpuno onemoguéava da koza potamni.

Prihvatljivi su metil antrantilat, homometil silicilat, trietanolamin salicilat,
cinoksat, digaloil trioleat. Mogu se naci u svim osnovama, ne flekaju i pokazali
su se dobro za ogranicene kolifine sunca. Nanosi se slobodno svuda, ukljucujudi
usne.

Kreme za imitaciju preplanule koZe su emulzije koje sadrze hemijski agens
koji potamnjuje koZu. Sve u svemu, ove kreme deluju dobro, ali neke koZze
inkliniraju ka narandZastoj umesto braon boji. Boja je privremena.

Preparati Sminke

Osnove. Njihova uloga je da obezbede da boja i tekstura koze izgledaju
bolje. One ostavljaju tanak sloj na kozi, pokrivajuéi manje nepravilnosti i
ujednacavajuéi boju. Nacelno napravljene po formuli voda-u-ulju, osnovna
ideja je da se svaka kap vode okruZi kapima ulja. Odnos vode i ulja varira da
bi se proizvele razlicite teksture i efekti, ali sve osnove daju jednu ujednacenu
boju. Boje osnova se krecu od potpuno bele do najtamnije mahagoni boje.
Neke se mogu koristiti bez pudera.
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Tecnosti. Obezbeduju laki zatitni film, mogu biti kremasto vlaZne, idealne
za suvu i normalnu koZu, ili formule bez ulja za masnu koZu. One ne pokrivaju
dobro, zato nisu dobre da kamufliraju koZu sa nedostacima. Ponekad se njima
teSko rukuje i efikasnije su ako se nanose sunderom.

Kreme gusce i masnije, sa konzistencijom koja varira od mleka do Slaga.
Daje najglatkiji izgled, lako se nanosi vrhovima prstiju ili sunderom. Ove kreme
su obi¢no vodootporne.

Osnove Sve-u-jednom (all-in-one bases) — mefavina su kreme i pudera,
obifno su teze za nanofenje jer imaju tendenciju da razvlade kozu; vlazan
sunder olakSava nanoSenje. Ne preporuduje se za suvu kozu. Ne zahteva
fiksiranje puderom, ali konacan izgled je suvlji.

Korektori su vrlo guste kreme koje izgledaju kao git i Cesto su u obliku
stika. Koriste se za pokrivanje nedostataka na koZi i umanjivanje tamnih
krugova oko oéiju. Utapkati vrhovima prstiju. Svi korektori zahtevaju §iroko
ujednacavanje posle nanofanija.

Crsti krem u stiku je vrlo gusta formula, dodaje najvise boje, skriva neravn-
ine, tamne krugove (podocnjake), pege. Nanosi se direktno, a onda razmaZe
prstima, da se izjednadi s okolnom koZom.

Gelovi i sjajevi izgledaju kao malo tedniji vazelin, ali obojen i namirisan;
lako se razmazuje prstima, daje providan sjaj, dobar za dodavanje boje i davanje
izgleda zdravog sjaja.

Sminka u kamenu (Cakes and Blocks) — guste dehidrirane formule, dodaju
dosta boje, dobro za prikrivanje mana. Ova $minka isuSuje, pa nije za suvu
koZu, ali je od velike pomoéi masnoj. Nanosi se vlaZnim sunderom.

Puderi daju Sminki sjajan ili mat izgled. Prozirni puderi su omiljeniji jer ne
uti€u na druge boje $minke. Inade, spektar boja je podeljen u Cetiri grupe:
neutralni, ruZicasti, zlatni i braon. Ako koristite puder u boji, opste pravilo je
da bude za jednu nijansu svetliji od podloge.

Puder u prahu je najbolji za zavrino Sminkanje; nanosi se pufom ili komadom
vate.

Rumenila. Ranije su se nazivali ruZevima. Danas poznati kao senke, ocrtivadi
(contourers) ili, kad su svetli, kao osvetljiva¢i. Funkcija im je da dodaju boju,
toplinu, osencenje ili blistavost. RuZiasti, boje breskve ili Zutosmedi toniraju
obraze; tamne Zutosmede i braon senke koriste se da stvore iluziju nestajanja
nepozeljnih osobina i upalih obraza. Puderi se nanose etkicom, ostala rume-
nila vrhovima prstiju. '

Kreme dodaju vlagu, kao i boju. Izjednadavaju se prstima; koriste se preko

podloge, ali ispod pudera.
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Puderi naneti ¢etkicom na lice posle puderisanja; prozirne vrste reflektuju
viSe svetlosti i imaju odsjaj kao da gore.

Gelovi providne boje za blistav izgled, nanose se preko podloge, ali ih
nemojte pokrivati puderom.

Senke za oci dodaju boju i dimenziju ofima, ¢iji izgled moZe dramati¢no da
se popravi inteligentnim sencéenjem. Cesto su poznate kao osvetljivaci u belim
i krem tonovima. Kompletan spektar boja.

Stikovi su ¢vrste kreme sa uljima u voStanoj bazi. Kao karmini, razmekSavaju
se na vrucini, a teSko ih je rezmazati na hladnom vremenu. Stik se nanosi
direktno na kapke, a potom utrljava prstima. Fiksirati puderom.

Tecnosti se obi¢no prodaju sa ugradenom Cetkicom ili Stapiéem za nano-
Senje. Sadrze viSe vode nego kreme i stikovi, dugutrajni su kad se osuse, ali
se teSko nanose jer se slivaju.

Gelovi se lako nanose, ali daju viSe sjaja nego dubinu boje, tako da je
potrebno nekoliko premeza. Nanosi se prstima.

Puderi se baziraju na puderu u kamenu sa ovlaZivatem dodatim radi pria-
njanja. Dobro se drze, nekad se na suvoj kozi osea zatezanje. Nanose se
Cetkicom ili aplikatorom sa sunderom.

| Vodene boje — senke u obliku kamena, nanose se vlaznom ¢etkicom. Dugo-

i trajne su i crtanje karakteristika moZe da ima umetnicke efekte. Neki puderi

- mogu da se koriste na ovaj nacin, ali kad im se jednom doda voda, nema
povratka na njihovo kori$éenje kao pudera.

bez povladenja i vucenja preko koZe. Boja se stavlja u pravim ili zavojitim

|

I

I

| . o . v ere o we . % .
o Krejoni i olovke su vostaniji i meksi nego za obrve, laki su za nanoSenje
| potezima, razmazuje se vrhovima prstiju.

Bojenje obrva
Olovke imaju voskasta uzana srca koja moraju biti ostra da bi bila efikasna.
Iscrtava se finim dijagonalnim potezima.

Puderi kao puder u kamenu, uz nesto vlage. Nanosi se ¢etkicom sa kosom
ivicom.

Ajlajneri (eye liners) definiSu konturu oka bojeéi ceo ili deo oboda.

Tecnosti na bazi ulja u vodi; s njima je teSko raditi, ako se ne nanose sa
finom cetkicom.

Kocka pudera u kamenu sa vodenom bojom; jedan je od najboljih nacina
za izvlaenje linija oko ociju. Koristi se fina Cetkica, navlaZzen puder.
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Cilindar (Wands) sadrZi kremastu te¢nost i ugradenu &etkicu. Namaz moze
da bude malo lepljiv, te treba vremena da se osusi, inade se razmaZe.

Maskare su u principu ulje-u-vodi formule, dajuéi boju i debljinu trepa-
vicama.

U kamenu je jedna od najstarijih vrsta ali je jos uvek jedna od najefikasnijih.
Nanosi se vlaznom cetkicom. Trepavice se podiZu i podebljavaju polako i

postepeno, izmedu premaza treba saCekati da se prethodni sloj osusi. Dugo
traje i trepavice se obi¢no dobro razdvoje.

Guste kreme, na bazi ulja, vodootporne. Prljave za nanosenje, zato koristite
Cetkicu.

Cilindri sadrze kreme koje se nanose ili spiralnom &etkicom ili spiralnim
Stapi¢em; neki imaju nazubljene aplikatore tako da se krema uceSljava u
trepavice. Postoje i kreme sa dodatnim vlaknima ili vlakanca za dogradnju
duZine i gustine trepavica.

Boje za usne

Stikovi u osnovi boje i ulja u vodenoj bazi, sa mnogo iskombinovanih boja
da bi se dobila jedna nijansa; lanolin se dodaje za mekodu i elasti¢nost.
Kremasti, sjajni ruZevi za usne ne stoje dugo, ali su dobri i spreCavaju suSenje.
Neke boje malo flekaju usne. Nanoenje moZe da bude direktno, ali je bolje
Cetkicom.

Gelovi za sjaj sa glicerinskim ili vazelinskim bazama, daju dosta sjaja ali
obi¢no ne mnogo boje. Bistri bezbojni gelovi se &esto koriste preko karmina.
Nanose se Cetkicom ili prstima.

Olovke mekani krejoni na bazi voska koriste se za konture usana.

Primena

Mislite o svojim osobinama; pogledajte se u ogledalo, zaboravite svoj uku-
pan izgled. Sta je vasa najbolja osobina, najprivia¢nija, najneobicnija?

Razmisljajte o naglasku; o¢i, usta ili obrazi; odludite §ta. Izbegavajte da
padate u zamku da pokusate da istaknete sve.

Razmislite o boji koze: da li vam odgovara? Da li biste izgledali bolje da
ste malo bledi, viSe bez boje, tamniji, vi§e braon ili da ste crnji? Razmislite o
najboljoj boji rumenila koja bi ifla s tim - ruZicasta, boja breskve, ¢ilibara,
Zutosmeda, boja §ljive.

Razmisljajte 0 promeni. Cesta je greska predugo imati poverenja u jedan
odreden izgled. ‘ ‘
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Umetnost moderne $minke leZi u sastavljanju svih posebnih delova da bi
se dobio ukupan utisak. To nije tesko, ali treba znati kako. Odlucite §ta éete
da naglasite, onda radite na podlozi. Vestina je u stapanju — tekstura, tonova,
senki, boja, linija, izgleda. Mnogo Sminke koja je dobro miksovana izgleda
prirodnije nego malo Sminke bacene na lice. Stapanje vriite uglavhom vrhovima
prstiju, ali i ¢etkicama. Lakse je, tacnije i efikasnije nanositi Sminku ¢etkicama;
postoje specijalne ¢etkice za svako nanoSenje.

Osnova — tonovi i boje

Boja koZe mozZe da se menja samo u okviru jedne ili dve nijanse. Svetle
koZe imaju prednost nad tamnim, jer su moguénosti potamnjenja putem $minke
daleko veée nego mogucénosti posvetljenja. Od tona boje koze zavisice i druge
obojene povrSine; obrazi i usne uvek, o¢i ponekad.

Izbor i stapanje tonova boje je najvazniji deo $minkanja, a mogu se pomesati
razne boje pre nanoSenja. Koristite dlan kao paletu i radite prstima ili ¢etkicom.
Ako je konzistencija suviSe gusta, razredite je dodavanjem jedne kapi ovlaZi-
vaca ili bezalkoholnog osveZivaca.

U principu, nijansa podloge koja je najbliza prirodnoj boji vase koze je
najbolja, a §to je koza tamnija izgled treba da bude transparentniji.

Svetla koZa trazi delikatan tretman, za podlogu tanak sloj krema slonova
kost; rumenilo ruzicaste ili Cilibar boje; karmin pastelnog tona.

KoZa krem boje Cesta je boja kod orijentalnih naroda i zahteva kao osnovu
za Sminku boju prirodnog, negledisanog porcelana ili zlatno bez; roze ili boju
breskve za obraze i usne.

KoZa beZ boje srednja je boja koZe koja moze imati razne nijanse — bez,
zlatnu i tamnu boju koja se dobija sunéanjem,; izbalansirati nijanse boje korala,
roze-crvene, svetlo ruziCaste i Zutosmede.

KoZa maslinaste boje, zlatne boje sa malim dodatkom roze u podlozi; obrazi
i usne traze tople boje korala, tamno roze boje ili Zuto-smede nijanse.

KoZa braon boje. Sto je koZa tamnija manje joj treba podloge za §minku,
Cesto je najbolji gel koji daje sjaj. Sumorne nijanse koZe mogu da se pokriju
tamno braon bojom ili podlogom zemljanih nijansi; amber (€ilibar), boja cimeta
i boja grozda za rumenilo i usne.

KoZa crne boje. Gelovi daju sjaj, a stikovi sa bronzanom bojom su dobri za
najtamnije koZe. Obrazi se mogu $minkati nijansama ¢ilibara i $ljive, isto vazi
za usne, s tim Sto se usne €esto mogu Sminkati i Zivom roze bojom.

Podloga

Koristiti Stedljivo; dva tanka premaza su bolja od jednog debelog sloja.
Kreme, teCnosti i gelovi mogu prvo da se razmazu na dlanu da bi nanoSenje
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bilo finije i glatkije. Onda nanesite podlogu po jednu tatku na nos, svaki obraz,
bradu, Celo. Ako koristite kremasti stik, stavite po jedan potez na svako od
tih mesta. Dobro razmaZite i ujednacite vrhovima prstiju, na bradi prema gore
i prema spolja, po obrazima prema spolja, preko &ela, niz nos i ispod vrha i
vtlo malo oko otiju i na kapcima. Nastavite sa razmazivanjem podloge do
ispod brade. Nema potrebe da pokrivate vrat, ali vodite raduna da se ne vidi
linija razdvajanja dokle ide podloga. Podloga u kamenu nanosi se vla¥nim
sunderom. PrevlaCenje vlaZenog sundera preko svih osnova za $minku ujed-
naCava njihov sloj.

Korigovanje

'Nedostaci i tamne senke mogu da se sakriju; povrsine lica i dimenzije mogu
da se koriguju svetlim i tamnim osendenjem.

Nedostaci. Koristite neki neproziran proizvod za $minkanje. Ako mana nije
u velikom kontrastu sa koZom, na primer, ispucale vene, koristite senku koja
se slaze sa podlogom. Za pokrivanje crvenkastog oZiljka ili tamnog mladeza,
koristite boju za jednu nijansu svetliju. Za pokrivanje svetlijih fleka, kao $to
je beli oziljak ili gubitak pigmenta, koristite jednu nijansu tamniju od boje
koZe. Nanesite sredstvo za korekciju taéno na mesto koje Zelite da pokrijete,
nezno razmazite i izjednacite ivice sa podlogom. Ako treba, pokrijte sve tankim
filmom podloge.

Senke obicno sluZe za kamufliranje podocnjaka posvetljavanjem. To je bolje
Ciniti vrlo svetlom podlogom ili debelim belim krejonom, nego utrljavati prs-
tima. Vite ujednacavanje dok se pobeljena povrsina ne stopi sa osnovom za
Sminku. ‘

Pravijenje kontura. Time se naglasava ono najbolje i umanjuje ono najslabije
koriS¢enjem svetlih i tamnih senéenja sa crvenom nijansom; iduéi od ofiju nanize.
Pravilo je — prvo belo, crveno u sredini (videti o $minki za obraze) i bez-braon
boje ispod toga. Lako je pogresiti, jer postoji sklonost da se u tome pretera.
Kocentrisite se na isticanje svetlim bojama; automatski ée ostatak lica biti manje
vidljiv. Koristite belu osnovu (prvo je stavite na dlan) ili meki masni krejon.
Osvetlite greben nosa, gornju ivicu jagodiénih kostiju (ispod podocnjaka do linije
kose), stavite po jednu crtu u pregib pored svake nozdrve, jednu tacku na sredini
ispod donje usne. Budite oprezni kod senéenja. Koristite jednu nijansu tamniju
od podloge; suzite $irok nos senéenjem stranica od obrva do nozdrva; smanjite
istaknutu vilicu ili bradu senéenjem spoljnjih ivica. I izjednacite.

Obrazi

To je dosta velika povrSina i ima dva nivoa ~ gornji i donji. Gornji je mala
ovalna povrsina visoko na jagodi¢noj kosti koja se od podo&njaka koso pruza

0t S T M G b R L




I
| Promena lica za deset minuta 409
i
]

| prema spolja; donji deo je veca ovalna povrSina koja pocinje u Supljini obraza
i na nivou nozdrve i pruZa se prema gore i ustranu prema liniji kose. Gornji
obraz treba osvetliti da se licu da blistavost u toku dana i osvetljenost uvece.
Donja povrsina je za davanje kontura licu kori$¢enjem prigusenih boja da se
postigle dimenzije. Jedna boja neprimetno prelazi u drugu. Ne zaboravite da
boja gornjeg obraza mora ujednacavanjem da se pretopi u prethodno posvet-
ljenu povrSinu ispod oka. '

Kreme i gelovi su bolji za gornji obraz jer reflektuju viSe svetlosti. Stavite
malo na dlan, pomeSajte sa jednakim delom podloge i ujednacite. Nanesite na
obraz, ujednacavajuéi prema gore i napolje u pravcu slepoo¢nice. Ne dozvolite
da boja vrluda, nego je utopite sa okolinom. Ista supstanca moze se naneti na
; vedi donji deo obraza, ali neka boja bude malo tamnija. Nemojte i¢i ispod
; nivoa nozdrve, sa izjednaCavanjem lica idite do linije kose. Za vecernju up-
‘ otrebu mogu se naneti blistavi i mat tonovi.

Puderi su efektni za senfenje donjeg obraza, ali ne uvek za gornji deo.
Stavljaju se Cetkicom posle pudera za lice. Utrljajte u obraze da naznacite
prirodno udubljenje, razvucite ¢etkicom potezima prema gore i prema napolje.
Ako se za donji obraz koristi boja u obliku krema, Cesto je korisno naneti
Cetkicom jo§ malo boje na kraju kompletnog Sminkanja da bi se izbalansirali
dubina i dimenzija.

Puder za lice

On fiksira Sminku, dajuéi joj zavrsni izgled i trajnos. Providni puderi (uz
talk i puder za bebe kao alternative) su pouzdaniji jer obojeni puderi mogu
da izmene boju zavisno od hemijskog delovanja koze.

Puf za nanosenje je stvar vaSeg izbora; debela pamucna tkanina, velur, vata,
sunder ili Cetkica. Zahvatite puder bogato i pocev od brade nanosite prema
gore kruZnim pokretima uz neZan pritisak. Prekrijte celo lice, kapke takode.
Sada sa drugom stranom pufa, ili novim pufom, naprasite Celo, idite niz obraze
i nos, preko brade. Uklonite Cetkicom ili obriSite viSak. Puder treba da bude
preko celog lica, ali nevidljiv.

Oci

O¢i daju vaSem licu mnogo linog i vecina Zena naglaSava svoje o¢i iznad
svega drugog. Ideja vodilja je da se senkom sakriju nedostaci i istakne ono $to
je lepo. To se radi senkom, osvetljivaem, izvlakacem linija, maskarom i
vestaCkim trepavicama. Na vama je da odlucite Sta i do kog stepena Eete
i koristiti.

s
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Prvi stepen je prigodno oko. Nanesite senku na kapak, ujednadavajte prema
gore i napolje prema obrvi dok boja postepeno ne i§¢ezne; dotaknite senkom
ugao oka da bi napravili rub ispod donjih trepavica. Sugestija ajlajnera i
maskare.

Drugi stepen je oko sa izvu€enim konturama. Daje ekstra dimenziju in-
tenzivirajuci boju senke i dublji ton u pregibu oka, sledeéi prirodnu krivu o¢ne
Supljine. Osvetlite deo ispod linije obrve; nanesite neprecizno senku oko oka;
maskara i rafirene vestacke trepavice.

Treci stepen je velernje oko, planirano da sija pod vestatkom svetlo¥cu.
Zivlja, jata boja za senku, vrlo pravilna linija u prevoju oka; blistavo osvetljenje
ispod obrve; ajlajner i mnogo guiée trepavice, ako treba sa dodatim laZnim
delom.

Obrve daju izraz i ravnoteZu licu. Treba ih negovati i definisati ali pokusajte
da ne menjate njihov osnovni oblik. Neke dlake obrve jednom kad se iSCupaju
ne rastu vie. Obrva treba da pocinje u tacki iznad unutrasnjeg ugla oka; najvisi
deo krive iznad spoljne ivice duZice oka. Luk treba da bude neZan, a kraj
obrve ne sme da bude niZzi od poletka. Treba da se zavrdi na produZetku
dijagonale od nozdrve do spoljnog ugla oka.

Cetkanjem doterajte oblik obrve, prvo prema gore, onda popreko; i§¢upajte
dlake izmedu i ispod linija obrve, nikad iznad. Cupanje vrsite brzim, snanim
trzajem, uvek hvatajuéi dlaku nisko. Prvo nanesite kremu, onda sredstvo za
stezanje tkiva.

DefiniSite obrve olovkom ili nanesite prah detkicom. Olovka mora biti oftra,;
iscrtavajte kratkim dijagonalnim potezima. Cetkica za nanoSenje praha ima
specijalnu kosu ivicu; pravite kratke poteze, kao da to &inite perom. Boja
izgleda tamnija na obrvi, zato izaberite jednu nijansu svetliju od vase prirodne
boje. Tamno braon je bolje nego crna boja; svetlo braon za svetlu dlaku.

Senka za o¢i daje oku oblik i sjaj. Imajte na umu pravila o konturi u boji:
tamniji tonovi manje naglaavaju, a svetliji, belidasti naglasavaju karakteristike
oka. Sve konture su efikasnije od neutralnih i ruZi¢astih tonova. Ako ne moJete
da odolite plavim i zelenim bojama, neka to budu blede boje, tako da budu
skoro siva ili obojeno bela. MoZe da se koristi svaka tekstura senke, ali
ujednacavajte; trake boje su najneatraktivnije. Pokrijte kapak bojom i ujedna-
Cavajte je prema gore i prema spolja. DefiniSite prevoj, krivu ofne duplje
debelim krejonom, nanesite boju i ujednadite. Podignite obrvu i reflektujte
svetlost na ceo predeo oka stavljanjem i ujednaCavanjem osvetljivata ispod
obrve ili na spoljnoj ili unutranjoj ivici, zavisno od oblika oka. Beli, krem ili
ruZiCasti tonovi su najbelji ili providan gel. Za vede, tamne boje mogu biti
dublje, svetle sjajnije ili bisernije, a oznatavanje prevoja jae. Iznosimo najbolje
nacine za $minkanje oéiju.
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|
E Duboko usadeno oko

O¢i se mogu izvuéi napred nanosenjem blede senke preko kapaka, vukudi
je do iznad Supljine. Na kost izmedu kapaka i obrve stavite malo braon,
braonkastosive ili sive senke; osvetljiva¢ ispod obrve i tackica na centar kapka.
Debela linija oko o¢ne duplje i iznad prirodnog prevoja. Svetli ajlajner u finoj
liniji ispod gornjih trepavica.

| Ispupceno

' Kapak mora da se gurne nazad pokrivanjem kapka dubokim tonom mat
senke za oi, utrljavanjem u donji prostor obrve i zaokretanjem do ispod donjeg
ugla oka. Upotrebite boju mesa ili ruziCastu na deo ispod obrve. Definisite
tamnu liniju prevoja, razmazite je. Ajlajner pomaze da se smanji kapak; naglas-
ite gornje trepavice, prvo uvijanjem, potom dodajudi vi§e premaza maskarom.

Malo

Da bi dali viSe vaznosti oku, morate da osvetlite deo kapka i ulinite
nevidljivim deo oko njega. Pocnite nanoSenjem tamne senke oko oka, os-
tavljajuci unutrasnjost gornjeg ugla slobodnim; razvucite senku prema napolje
sa strane, ali samo mali rub ispod. Bledi ton treba da ide u ugao i da se podigne
gore i preko kapaka. Dosta trepavica, mogu da pomognu i veStacke; osvetljivad
ispod obrve.

Okruglo

Sencenje daje oku Sirinu, ali treba da ostane svetlo. Pokrijte ceo gornji
kapak bledom senkom, onda u dubljem tonu iste boje popunite predeo duplje,
produZujuéi na uglovima paralelno sa linijom obrve. OkruZite oko linijom,
produZujudi i gornju i donju liniju; dodajte trepavice od sredine kapka prema
napolje. Produzite i potamnite liniju prevoja.

Teski kapci

Ovde treba da smanjite isticanje kapka i da viSe naglasite oko. Upotrebite
mat boju srednjeg tona; napravite trougao pofev od unutra$njeg ugla, idite
gore-blizu donje ivice obrve i napravite ugao prema dole do spoljne granice
oka. Stavite malo osvetljivata na sredinu kapka. DefiniSite pregib duplje,

potamnite ga i razmaZite prema kraju kapka. Namazite maskarom samo gornje
trepavice.

Blizu postavljene oci

Akcenat mora da se premesti na spoljni deo ociju. I§€upajte obrve malo
viSe izmedu obrva; razmazite i ujednacite korektor izmedu unutra$njih uglova
i hrbata nosa. Pocnite da sencite prema sredini oka i razmaZite prema napolje.

L
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Zapocnite liniju prevoja kapka na istom mestu i produZite. Krenite sa ajlaj-
nerom pola inca od unutradnjeg ugla i nastavite. Dodajte trepavice na spoljne
uglove.

Siroko postavljene oci

Da biste pribliZili o¢i, uptrebite tamnu senku izmedu odiju i hrbata nosa,
popunjavajuci prostor prema gore do linije obrve; savijte luk nadole, suzavajuéi
ga do spoljnog ugla. Osvetlite duboki deo ispod spoljne ivice obrve. Naglasite
prevoj duplje blizu nosa, tu podebljajte ajlajner, ali ga razmazite radi mekeg
izgleda. Dodajte ekstra trepavice ili pojadajte maskaru prema sredini oka.

Obesene, klonule odi

Potrebno je podizanje na spoljnim uglovima; efektnije je i manje upadljivo
udiniti to sa sendenjem i imitacijom ajlajnera. Nanosite senku prema napolje
i prema gore gotovo do linije obrve. Nacrtajte laZnu liniju ogne duplje, podig-
nutu na spoljnom uglu, razmaZite. Napravite potez ajlajnerom drzeéi ga pljosti-
mice od sredine gornjih trepavica; nanesite i ujednagite bledu senku na spoljne
uglove; savijte trepavice nagore, maskara.

Ajlajner. Tzvlaka¢ linije defini§e oblik i otvara oko, ali to treba &initi deli-
katnom linijom. Crni ajlajner je samo za one sa tamnom koZom, ina¢e je tamno
braon dovoljno tamno. Za svetle koZe, svetlo braon, braonkasto sivi i sivi
tonovi. Za vece, ajlajner u boji moZe da bude efektan kada se slaZe sa senkom
za odi.

Nanosi se sa Cetkicom sa vrlo finim vrhom. Gledajte dole i jednim prstom
drzite oko zategnuto, povucite finu liniju duZ gornjeg kapka §to bliZe trepa-
vicama; zavrite na spolinom uglu, ne produZavajte dalje. Veéina Zena treba
da izvla¢i liniju samo na gornjem kapku; samo tackasti ili kao potezi perom
na donjem ako nije nikako drukeije definisan. Ponekad je linija ispod gornjih
trepavica bolja, ali pazite da bude tanka i ravna. Ajlajneri &esto izgledaju bolje
kad su malo razmazani i stopljeni sa trepavicama i senkom. Izvlakadi linije
tecni i u kamenu daju oStriju liniju, olovka je suptilnija.

Maskara. Trepavice treba da budu vrlo vidljive, ne nakostresene ili zbijene,
ve¢ dugacke i lagane. Prirodne trepavice su retko dovoljno dugacke ili dovoljno
tamne da dobro uokvire o¢i. Maskara moZe da bude tamna i ¢esto moZete
koristiti crnu i ako imate smedu kosu; uvek koristite znatno tamniju boju
maskare nego §to je boja vase kose, u okviru braon, braonkastosive i sive boje.

Isetkajte i lagano napuderiSite trepavice, §to ée obezbediti osnovu za
nadgradnju maskarom. Cesto je bolje prvo ih zakovrdzati radi lepriastijeg
izgleda. Nanosite maskaru u slojevima; mnogo tankih premaza je bolje nego
jedan debeo. Pocnite nanosenjem na vrhove trepavica i idite naniZe prema
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bazi. Preko gornjih trepavica prelazite od vrha naniZe, potom odozdo prema
gore. Ovo obezbeduje da obe strane dlaka budu premazane i zavija trepavice
nagore. Za donji okvir, prvo nanosite nagore, pa onda nadole. Pustite da se
svaki sloj osu§i pre nego §to nanesete drugi; moZe vam biti potrebno vise
premaza, zavisno od toga koliku gustinu Zelite da postignete. Vazno je da
trepavice ostanu razdvojene; ako se ukrute ili slepe, razdvojte ih finim, Cistim
cesljem.

LaZne trepavice. Izuzetno efektne i Cesto izgledaju prirodnije nego slojevi
maskare. Mogu znatno da izmene lice i uéine ga mladim. Koristite isto pravilo
za boju kao kod maskare. Cilj je da dopunite vaSe sopstvene trepavice, da
izgledaju deblje i duZe, ne prilepljeno; stavljajte ih samo na gornji kapak.

Tri nacina dodavanja trepavica

Puna traka. Proverite duZinu; trepavice treba da pocnu malo dalje od
unutras$njeg ugla i ne smeju da idu dalje od spoljnog ugla oka. Presecite Ziletom,
ako treba.

Ako su nove, potopite trepavice 3 do 4 minuta u toplu vodu da uklonite
oznaku veli¢ine koja ih ¢ini krutim.

Lagano savijte osnovu da je oblikujete prema konturi vaseg oka.

Uzmite drvenu ¢ackalicu, umocite je u medicinski lepak i njime povucite
jednu crtu duZ trake trepavica. Safekajté da lepak postane gumast. Uzmite
trepavice, drzite ih §to blize do prirodne linije trepavica; koriste¢i ¢ackalicu ili
Cisto drvce, pritiskujete trepavice nadole neZnim vertikalnim potezima dok se
obe linije ne sastave.

Tankim ajlajnerom popunite sve praznine i pokrijte viSak lepka. Sa vrlo
malim kori§¢enjem maskare preko pravih i veStackih trepavica ujednacite ih
da izgledaju kao jedna celina.

Uklonite trepavice odlepljujuci ih neZnim povladenjem od spoljnog ugla.
Uklonite lepak. Trepavice se mogu oprati u &istoj toploj vodi ili u specijalnoj
teCnosti. Da biste ih osusili, stavite ih u papirnu maramicu i obavijte oko
olovke.

Deo trake. Odsecite Ziletom Zeljenu duzinu od dugacke trake. Savijte trepa-
vice oko prsta, tako da slede krivinu oka kada se postavljaju.

Postavljajte ih i skidajte kao i punu traku.

Trepavica po trepavica. Za ovu metodu je potrebno strpljenje. Trepavice
se ne kaCe na koZu ve¢ na vase trepavice. Ideja je da se udvostruci debljina
vadih trepavica, ne da se poveéa njihov broj. Potrebno je najmanje pola sata
za oba oka.
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Izaberite sa trake manje trepavice za unutra$nji deo oka.

Pocnite sa unutraSnje strane i idite prema spolja; uzmite trepavicu sa
pincetom, umotite je u medicinski lepak i, koriste¢i osnovu dlake kao &etkicu,
nanesite lepak celom duZinom niz vasu trepavicu. Onda pritisnite osnovu (donji
deo, bazu) laZne trepavice uz osnovu (bazu) vase trepavice; drite 1 sekundu.

Ovako postavljene trepavice mogu da traju nedelju dana, ali ako ne koristite
uljanu $minku za o¢i. Maskara nije ni potrebna ni poZeljna jer ne moZe da se
ocisti a da se ne skinu trepavice. Za uklanjanje, nanesite uljni skida¢ $minke.

Usne

Za usne je potreban sjaj, boja, paZljivo oblikovanje. Naudite da napravite
konturu usana, koristeci olovku ili Cetkicu i tamniji ili svetliji ton od onog
kojim cete pokriti cele usne. To daje Cistiji, uredniji, sveZiji izgled. Radi bolje
kontrole, oslonite lakat na sto, koristeéi ruku kao polugu. Prvo ocrtajte donju
usnu, od sredine ka desnom uglu i od sredine ka levom uglu. Produzite malo
liniju na uglovima da bi usta podigli malo prema gore. Ocrtajte gornju usnu,
takode od sredine usta ka uglovima. Popunite prostor unutar linija ili éetkicom
ili karminom u stiku. Nemojte prelaziti liniju. Za dodatni sjaj, stavite sjaj za
usne preko karmina. '

Korigovanje usana nije uvek uspesno jer izmene mogu da budu vrlo vidljive,
naroCito kad karmin po¢ne da se skida. Nikada ne pokusavajte da izmenite
oblik celih usta; neka boja bude priguiena.

Evo koje se male korekcije mogu izvrSiti:

Prevelike usne. Izvucite konturu na samoj unutrainjoj prirodnoj liniji i to
svetlom nijansom, popunite sa tamnijim ali ipak dosta svetlim tonom.

Suvile pune usne. Izbegavajte svetle, sjajne ili teske boje, karmin neka bude
unutar prirodnih linija usana; napravite konturu u gotovo istoj boji.

SuviSe tanke usne. Napravite konturu svetlom bojom malo van prirodne
linije usana, i zaustavite se malo ispred uglova; popunite tamnijim tonom.

Nejednake usne. Kada se usne ne slazu po debljini, koristite dve razlitite
nijanse — tamniju za deblju usnu, svetliju za onu drugu.

Ne optuZuj prirodu
ona je ucinila svoje i ti
sada treba da udini§ svoje

Milton

Od pamtiveka ljudi su se bavili lepotom. Jo§ od drevnih Egipéana postoje
zapisi iz kojih se vidi da su brinuli o lepoti nau¢nim i medicinskim sredstvima
proucavajuéi prirodu i njene blagotvorne uticaje na koZu, neka sredstva su se
zadrZala do dana$njih dana.
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Brinuti o lepoti nije narcisoidno, to je pravi nacin za izgradnju samo-
pouzdanja. Lepota pruza zadovoljstvo i kada ste malo postigli. Ja smatram da
dana3nja lepota nije saviieno lice ili odreden izgled, nego lice koje se korek-
cijom moze transformisati.

Radeci sa studentima glume i drugim liénostima koje se bave atraktivnim
zanimanjima na estradi, iskustvo mi govori i ja lepotu shvatam kao nacin na
koji Zena $titi, reflektuje i projektuje svoju telesnu snagu i mentalnu energiju.
Lepota je individualnost, to je produhovljenost, sjaj, zdravlje i vitalnost, to je
nauka, tehnologija i naravno boZanstven izgled, divna koZza i skladan izgled
tela. Ne smemo viSe biti zainteresovani za brzo prekrivanje nego za dugoroéne
planove da se ose¢amo i izgledamo bolje. U okvirima moga znanja, iskustva i
shvatanja akumulirano je dugogodi$nje znanje koje vam moze omoguéiti idealni
zdravstveni i "Beauty" program, tafan, jasan vodi¢ spektra zdravlja i lepote,
koji vas upucuju u funkcionisanje tela, u mala lukavstva i estetiku od nau¢no-
medicinskog uticaja, sve to dodato na potpunu samosvesnost. Lepota je danas
nauka. Vi ste odgovorni za vasa tela, va§ prvi potez pocinje ovde, sa struénim
tretmanom svog tela.

Tesko, a mozda nigde se ne moZe na svetu naéi stvaralacki gré i nemir,
takvi sudari, nemastina, nespokojstvo, lomovi kao §to je vreme poslednjih
godina kod nas. Do tog vremena nafa kultura je bila u usponu. Nasi filmovi
su na svetskim festivalima nagradivani, teatar je putovao gotovo po celom
svetu.

Treba da ostanemo i na ovoj ostrici svoji. Da stvaramo i Zivimo na svoj
nacin. Nastavimo tradiciju zadrZavajuéi se na pravim vrednostima, protiv nasilja
prema ljudskoj umetnitkoj meri nasih predaka, kao na jednoj od bitnih aktiv-
nosti, na putu ljudskog oslobodenja i ofovedenja.

Vreme Ce pokazati da zasluZujemo divljenje.

Beskorisno je u starosti produZavati Primetila sam da sam pocela stariti
Zivot. upravo onda kada su me ljudi poceli
Miladost treba produZavati. uveravati da uopste ne starim.

Ivo Andrié Marlena Ditrih




