147

UDK 792.028

Marina Markovi¢

DAH, DISANJE - OSNOV GLUMACKE
KREATIVNOSTI

UVOD

Pravilno, duboko disanje je proces koji moze da se nauci i kontroliSe. Disanje
uslovljava i menja posturu — poloZzaj tela, ali i pogled na svet. Ono rada samo-
pouzdanje, omoguéava dubok unutrasnji mir, ili kontrolisani nemir. Duboki dah
smiruje misli, duSu i telo, omogucéava da pronademo adekvatne reci koje u
potpunosti izraZavaju nasa trenutna, ¢esto komplikovana stanja duha. Disanje
je akcija, disanje je filozofija. Disati pravilno znaci - zdravo rasudivati.

Za glumca, ovladavanje pravilnim tipom disanja znaci veoma mnogo:

a) rada se svest o voljnom pokretanju unutra$njih miSia; b) osecanje
slobode, ali i kontrole pokreta; c) uskladenost refi i gesta; d) savladavanje
treme, e) kontrolu emocija.

Kontrolisani dah jeste pokretac stvaralaékog uzbudenja, ali vodi i smirenju
duha i tela, kao u molitvi. Za trenutak moZemo da se prlbhzlmo posvecemma
duhovnosti, kao u zadrzanom, dubokom dahu monaha pri molitvi.

PROCES RESPIRACIJE!
A. IMPULS

Prihvatanje pravilnog tipa disanja nikako ne sme da se shvati kao atletska
disciplina, kao tehni¢ko uvezbavanje i mehanicko ponavljanje "naucenih" po-
kreta, u pokusaju da se energi¢no aktiviraju odredene misiéne grupe, koje ée,
kako se ponekad pogre$no misli: "u buducnosti same od sebe da obavljaju proces
respiracije". U stvarnom, inspirativnom radu na glasu, to nikako nije moguce,
¢ak ni pri najjednostavnijem vezbanju. Potrebno je da se probude instinkti,
impulsi, volja, maSta i oslobodi kreativna energija sadrZana u miSicima. Me-
hani¢kim veZbanjem, tj. ponavljanjem, svakako mozemo ovladati osnovnom

1 Markovi¢, Marina, Glumac i glas (prilozi), Zbornik radova FDU, Beograd 1997, str, 212-233.
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motorikom, zapamtiti pokrete i ponavljati ih do trenutka zamora. No, meha-
nickim, tehniCkim putem stedeno iskustvo, moZe da se zaboravi, potisne, da
jednostavno dosadi. MiSici, doduse, pamte, pa ako smo jednom dobro skijali,
moZemo da se, posle izvesnog treninga, vratimo u formu. To pruza izvesnu utehu
i u pogledu rada na respiraciji i postavei glasa. No, postoji i drugi, samo naizgled
tezi, ali svakako, uspesniji put. Kada svesno aktiviramo misiée udisade i izdisade
i stavimo njihov rad pod kontrolu nase svesti i volje, uvek se moZemo osloniti
na Cinjenicu da nas naSe "artikulisano telo" (En Denis) nece izneveriti. Jedna
od zbunjujucih Cinjenica jeste da disanje treba da bude spontan, instinktivan,
uroden proces. Sasvim sigurno lo§ izbor jeste gusenje spontanog, instinktivnog,
zarad tajanstvenog "pravilnog tipa disanja", ako se proces odvija, kako smo veé
naveli, samo tehnicki, tj. mehani¢ki. MoZda se odgovor na ovo zaista sloZeno i
intrigantno pitanje moZe naéi u kompariranju istocne i zapadne tradicije. Za-
padna kultura zaboravila je, izgleda, koliko dah, disanje, zvuk, ton i melodija
predstavljaju simbole, znake, sredstva sporazumevanja. Pokret i glas jesu prvi,
instinktivni simboli, sredstva komuniciranja i ovakvom se nainu opStenja, moz-
da treba vratiti. Kako da nau&imo ono $to smo jednom, davno, gotovo nesvesno
dobro znali, pa zaboravili, ili izgubili? Istoénjatko pozoriste neguje, u osnovi,
jezik simbola; odreden, konvencionalan, utvrden pokret i saobrazna pokretu
glasovna emisija, jesu znaci na osnovu kojih glumci korespondiraju sa svojom
publikom. Dakle, radi se o vracanju instinktima, korenima, impulsima. Kada se
jednom vratimo u "proglost", uoiéemo da grudni, plitki, povr$ni tip disanja
nikako ne pruZa slobodu; on nije spontan, niti prirodan. Ovaj tip disanja je
zapravo naucen i stecen (a ne uroden, nesvestan), pogresno preuzet iz Zivota,
iskvaren, kao "apsorbovana radnja" (Dezmond Moris).

Neslobodno disanje utiée na posturu — poloZaj tela i stvara psihicku napetost
koja se, kod vecine ljudi, odrazava u gornjem vratnom prljenu, u podignutim
ili pogurenim ramenima, u stegnutom pokretu, zgréenim Sakama i prstima.

B. ARHETIP
~ Mihael Cehov govori o:
a) prirodnim, uobiajenim gestovima — pokretima, koje ¢inimo u svakodnev-
nom Zivotu, ali ih prenosimo i na scenu; :
b) arhetipiskim gestovima koji okupiraju &itavo telo, psihu i dugu.2
O procesu disanja, takode, moZemo razmiljati na sli®an natin. Radamo se

sa udahom, jecajem, pokretima 3irenja pluéa. Svakodnevni Zivot nas, nazalost,
ne upucuje na razmisljanje o disanju kao procesu, pre svega znacajnom za

2 Chekhov, Michael, To the Actor, New York 1953, str. 76,77.
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zdrav i higijenski nadin Zivota. Samo retko "privilegovani" — glumci, solo pevai,
izvesni sportisti i muzidari, razmi§ljaju o dahu kao generatoru, pokretacu,
inicijatoru nastajanja tona, zvuka, re¢i, kompozicije. Dah je kreativna sila koja
pokreée organizam, lavinu tonova, melodija, re¢i. Urodena pojava — disanje
na ¢udesan nain prerasta u arhetip.

C. TEHNIKA

Ekonomisanje dahom istovremeno znaci: upravljanje dahom i veliku ustedu
energije. Dife’ se duboko i udife se dugo na pocetku vezbanja (brojeci u sebi-
do 5, 8, 10 sekundi) da bi se mi§i¢i navikli na produZeno, usporeno kretanje,
tj. Sirenje. Dah se rasporeduje pravilno u medurebarnim prostorima, od sto-
maka i dijafragme, do vrha lobanje. Dijafragma uvek treba da se odmori i
opusti pre novog pokreta. Pogre$no je "lepiti dah na dah", tj. ne izdahnuti -
u toku govorne aktivnosti ili u pauzama — kompletnu koli¢inu rezervnog daha.

"Redi treba da su obavijene, kao obmotane vazduhom" (Predrag Bajcetic).
Isto tako i viSak vazduha, tj. prevelik, preglomazan udisaj, moZe da stvori
napetost, te je znatajno za glumca da, tokom Citajucih proba, u tekstu odredi
pauze za dah kojih ée se, samo u pocetku, striktno pridrzavati. (Potrebna je,
medutim, izrazita disciplina u pogledu disanja kada je u pitanju govorenje
stihova.) Kada se mifi¢i naviknu na odreden pokret, slobodni smo da zabora-
vimo naudeno i uveZbano. Aktivnim vezbanjem misi¢i se navikavaju samo na
neophodne pokrete. Pogresno je forsiranje, "guranje" dijafragme gore-dole,
bez znanja o anatomskoj gradi i potrebama sopstvenog organizma. Treba
stvoriti i vizuelni doZivljaj o tome kako izgledaju pokreti dijafragme i drugih
disajnih mi§iéa. Pogre$no je, takode, potiskivati, tj. nasilno zadrZavati, vazduh,
ali isto tako, odmah ga po udisaju, kompletno potrositi. To zna¢i da dijafragma
i miSiéi izdisa&i ne podrZavaju dah, veé da su mlitavi. Dah treba da je ukorenjen
Sisli Beri (Cicley Berry); udisaj tefe postupno, kao i izdisaj, lako i leZerno,
bez napora, oslobodeno. Prilikom izdisaja, opustaju se, tj. otpustaju, prvo ledni
misiéi, pa interkostalni i kostalni miSiéi, a tek na samom kraju i dijafragma —
laganim potiskom ona koristi rezerve daha, smestene u deponiji izmedu abdo-
mena i stoma¢nih mi§i¢a. SnaZni trbuSni miiéi su bitna podloga i oslonac
dijafragmi, koja je prva i poslednja stanica daha. Kontrola se uspostavlja nad
miSi¢ima izdisadima — lednim i kostalnim, koji “prihvataju” dah i rasporeduju
ga. Tako je angaZovan &itav gornji deo tela, a ne samo grudni kos, ili vrhovi
pluéa. Izdisaj treba da tede postupno, kontrolisano i kontinuirano, laganim
opustanjem pojedinih mii¢nih grupa. Kontrolisan dah omogucava ujedna-
enost govorne fraze, u smislu rasporedivanja daha i momenta disajnog zamaha.
Ceste greske nastaju prilikom izdisanja, kada se insistira na primarnom pokretu
dijafragme. Intenzivan vazdusni udar iz dijafragme mozZe biti znacajan za kratke
replike, uzvike, krik, ali ako je neslobodan, usmeren je ka grlu, a ne ka
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rezonantnim prostorima. Na pocetku fonacije moZe doéi do udara vazduine
struje na glasnice koji daje tvrdu ataku tona, grubu, grlenu poziciju glasa; zvuk
je napet i neslobodan. Svaka fraza, re¢, refenica, tada pocinju na istom tonu,
jednakoj intonaciji i u istom ritmu, §to vodi ka formiranju jednoli¢ne melodije
redenice i monotoniji govornog izraza. Poetak govorne ili pevane fraze, a to
je posebno znacajno u govorenju poezije, ne sme da ima prejak udar vazdugne
. struje na glasnice. Ovu gre$ku posebno mozemo uoéiti u susretu sa mikro-

fonima i kamerama u radio ili TV studijima, kada se prenaglaseno &uje vazdusni
udar u glavnu osu mikrofona. Sa druge strane, kada prerano potro§imo dah,
kraj govorne fraze prati pad u intenzitetu i glasnosti, koji je prouzrokovan
gubitkom energije i preranim opustanjem miSiéa izdisaca.

Poznajudi respiratorni proces u potpunosti i kontrolifuéi ga, moZemo da
diemo slobodno i spontano, odnosno da menjamo i poigravamo se dahom, u
teZnji da otkrijemo kako na$ ik diSe. Kratke replike, izraziti uzvici, krici, jauci,
smeh, izdisaj, pla¢, nikad ne zahtevaju veliku koli¢inu daha, ali potreban je
izrazit intenzitet, Cesto pracen i glasno$éu, koji uslovljava znatna kolitina
energije. Dugi dah, tj. govorenje na dahu, moZemo veZbati izgovarajuéi vise
stihova ili refenica na jednom dahu, bilo da je u pitanju poezija, ili prozni
tekst. Kratak, eksplozivan, energitan izdisaj, zapravo je “skracen" dah, jer je
kompletna energija usmerena na jednu ili dve redi, na uzvik, krik, na jedan
glas, Cesto na vokal. U ovom slucaju, primarni su pokreti dijafragme, u smislu
podizanja i spuStanja, Sirenja i skupljanja, mekog pulsiranja. Vrlo je vazno
"potrositi" kompletan vazduh, jer se tako dijafragma opusta i odmara; u su-
protnom moze doéi do grlene pozicije glasa. Kasljanje, dahtanje, smeh, krik,
pla¢ — eksplozivni izdisaji, ozvueni ili neozvudeni, nastaju pokretanjem dija-
fragme (apodo na dijafragmi), njenim energi¢nim ili manje energi¢nim dejstvom
i kretanjem. Koncentrisana i snaZna vazdu$na struja usmerava se dalje ka
rezonatorima u glavi, ka apodu u glavi. Saradnjom dva apoda dobija se ener-
gic¢an, zvucan, snazan glas. '

Razume se da i rezonanca zavisi od procesa respiracije. Kada svesno, voljno
pokre¢emo mifice udisace i izdisade, posebno dijafragmu, vazdusnu struju usme-
ravamo ka glasnicama koje trepere. Zvuk koji proizvode glasnice u osnovi nije
snazan sam po sebi, pa ni artikulisan, on nema zvu¢nost i snagu. Svesnim
"slanjem" daha i glasa u pojedine rezonantne fupljine, zvuk se prenosi i pojacava.

GLASOVNE TRANSFORMACIE U ZAVISNOSTI OD
DAHA - DISANJA

Disati zna¢i udahnuti dufu svakom liku na drugadiji na¢in. Disati znadi
govoriti partneru, a ne recitovati, ne skandirati i izvikivati prazne duge. Disanje
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znadi energiju, znadi igrati slobodno, ne gurajuci sebe u stanje lazne uzbudeno-
sti i histerije zbog zahteva uloge. U situaciji kada glumac svesno, voljno,
upravlja dahom, lik je uzbuden, izbezumljen, histeri¢an, a ne glumac.

Glumac, analizirajuéi odreden tekst, uo¢ava osnovne karakteristike lika, pre
svega razmilja o dahu, o disanju lika. Svaki lik diSe drugacije, kao $to hoda. i
kreée se — drugadije; glumac dife pravilno, ujednaCeno, njegov lik moze da
dife drugacije. MiSiéi udisa¢i i miSi¢i izdisaCi, pored ustanovljenih, pravilnih
pokreta &ine i neke druge, specifiéne pokrete, kao $to mogu da se probude i
svesno aktiviraju neobi¢ni rezonantni prostori, pored ve¢ oprobanih i sigurnih
rezonatora glave i grudi. Uspostavljen vazdusni stub usmerava vazdusnu struju
prema rezonatorima. Stoga su rezonanca i emisija glasa u prostoru, u direktnoj
zavisnosti od pravilnog udisaja i izdisaja, te svesnog usmeravanja vazduine
struje ka rezonantim Supljinama.

Kada ovladamo pravilnim tipom disanja, moZemo dahom, kao i aktivacijom
pojedinih rezonatora, da se poigravamo; moZemo disanje da menjamo kao i
druga glumacka sredstva. Glasovna produkcija takode zavisi od "izmenjenog"
daha. Disanje — iskidano, isprekidano, usplahireno, ili duboko i smireno, uslov-
ljava i emisiju glasa u prostoru; zapravo, mozemo govoriti o specifinoj glasov-
noj transformaciji. Ukoliko glumac poznaje u potpunosti procese respiracije i
fonacije, moZe svesno da ih kontroli§e i menja, te postoji prostor za Citava
paletu glasovnih, a samim tim i govornih transformacija.3 Promene u disanju,
takode mogu da nam daju odgovore na pitanja : ko je lik, odakle je, gde se
nalazi, §ta radi, kuda ide, itd. Drugatije se dife u enterijeru, drugacije u
eksterijeru, drugadije se di§e u sobi, drugadije u fabrici, a izmenjeno u visnjiku.
Razmotriéemo ovo pitanje, u jednostavnim crtama analizirajuci tri sasvim
razli¢ita lika: Edmunda iz drame JudZina O’Nila — Dugo putovanje u no¢, kneza
Miskina, junaka romana Idiot F. M. Dostojevskog, Laviniju — tragi¢nu heroinu
Viljema Sekspira (Tit Andronik). 1z biografije likova Edmunda, Lavinije, kneza
Miskina, saznajemo, izmedu ostalog i da Edmund ima tuberkulozu, knez Miskin
boluje od epilepsije, a Laviniji je odstranjen jezik, znadi, uskracena i mo¢
govora.

Sasvim je sigurno da Edmund die osobeno: ¢ujno i zvucno — skripavo,
hripavo, boreéi se za dah — kratko i plitko, iskidano, ¢esto kaSlju¢i ili zakaslja-
vajuéi se, ka§ljucajuéi. Glasovna produkcija, visina glasa, emisija glasa u pro-
storu, intenzitet, glasnost i tempo, takode zavise od procesa respiracije. Re-
enica je, moZda, iskidana, isprekidana, melodija skokovita u zavisnosti od

3 Markovi¢, Marina, Glasovne transformacije u elektronskim medijima, Zbornik radova FDU,
Beograd 1999, str. 232-250.
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‘napada kaslja, ili samo zakasljavanja. Tempo govora, takode, varira — od‘brzbg, -
da bi se Sto viSe iskazalo na jednom dahu, dok se jo$ moze disati, ili sasvim -

sporog, kao kod samrtnika, u pokuSaju da se satuva malo daha. Povremeno
~ je govor jedva ¢ujan, dah zaustavljen, kao da se ne pokreéu mifiéi, niti grudni
kos. Govorna fraza je iskidana, glas hrapav do drhtaja, intenzitet izuzetno
promenljiv — od grozniCavog, plahovitog, do usporenog, tromog, mlitavog tona.
Edmund (i po didaskalijama) kalje, u groznici je; u tekstu se nalaze — kao
znaci interpunkcije — tri tacke, verovatno da oznade kako se redenica prekida
i lomi, u zavisnosti od disanja. Kompletna glasovna produkcija i struktura
govora zavise od ove jednostavne Cinjenice - od izmenjenog, drugadijeg disanja
lika.

Laviniji iz Sekspirovog Tita Andronika divljagki i nasilno odstranjen je jezik
i odseCene obe ruke, zna¢i nema moé govora, niti gestikuliranja, tj. objas-
njavanja pokretom, pa ipak, Laviniju razumeju, ona korespondira sa drugim
likovima. Lavinija diSe, plade, nemo jeca, krklja, ispuita neodredene guturalne
i grlene zvuke, krike koji imaju svoje znadenje, svoju simboliku, na osnovu
koje ona moze biti shvacena. Tit Andronik kaZe:

Gle, Marko, gle! Razumem njene znake.
Da ima jezik rekla bi svom bratu...
I ¢in, I scena

A Lucije, pokuSava da umiri Tita:

Ne placi, oce; jer zbog tvoje tuge
Gle kako jadna sestra jeca, plade.
Ti, sliko patnje §to zbori§ znacima ...
I ¢in, II scena

Kojim to "znacima" govori Lavinija, ako ne govorom i pokretom? Glas je
enak, zvuk je znak, glas je simbol, iako neartikulisan. Znak je dah, dah je
- simbol; dah i krik su, takode, sredstva sporazumevanja. Lavinija govori svojom
pojavom, dahom i glasom, svojom nemusto§éu. Govori kratkim udisajem i
izdisajem, krkljanjem, jecajem, gotovo nemim, bezglasnim ili poluglasnim pla-
¢em, cviljenjem. (Aktivacija guturalnih, grlenih, nazalnih rezonatora proizvodi
bezglasni jecaj i nemocan krik). Lavinija ne moze da oblikuje glasove, da ih
artikulie, ali diSe i treptaj daha prelazi preko glasnica, obrazujuéi neodredene,
neartikulisane zvuke koji su reakcija na zbivanja. Fonacija se odvija, tj. zapo-
Cinje i zavr$ava se u grkljanu. Ne postoji oblikovan ton, ali zvuk postoji —
neartikulisan, neoblikovan, guturalan, nekoordiniran, neuobliten.

Pomenimo i ovom prilikom najeg velikog pesnika Moméila N astasijevica,
koji je rekao: "Ton, dakle, kojim se §to saopiti bitniji je od redi. Jer, ona sama
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materijalizuje, samo pojmovno ocrta, oivi¢i u svesti ve¢ dostrujali treptaj. Ton
je §to dirne u Zivac, &ime se iz podsvesti prodre u podsvest."

Lavinija gleda i di§e — to su iskonski, arthetipski pokreti, jer dah je pokret
i glas je pokret. Glumica koja igra ovu ulogu zna da primeni tehniku disanja
i aktivira rezonatore, kako bi opravdala i naglasila iskonsko, intuitivno, zadato,
urodeno, simboli¢no.

Knez Miskin je li¢nost, ija je crta karaktera izmedu ostalih, da se vatreno,
gotovo u zanosu, zalaZe za svoje ideje; uzbudljive je, Cestite prirode. Disajni
zamasi su veliki, mnogo je recenica izgovorenih u jednom zamahu, na jednom
dahu, bez pauze, u zanosu. Malodija recenice je bogata, izrazit je i kontrast
u visini tona, smenjuje se u naletima muzicka artikulacija — od izrazitog legato
— raspevanog, do kratkog i naglasenog stakato govora. Gotovo kao da sluSamo

openove romantiéne poloneze, ili Listove uzburkane etide. Intenzitet govora
izrazen je i u tihom, piano govoru, u Sapatu. Lik dife celim telom, udisaj je
dubok, izdisaj kao izguran, istisnut iz tela. Knez MiSkin ume i da sluSa druge
— dife se i u pauzama, dah je uzbudljiv.

U mnoglm udZbenicima iz medicin skih nauka, autor ovog ¢lanka, davno
je uoéila i upozorenje struénjaka — kada naglo veca koliina kiseonika dode
‘do mozga, moZe da izazove laganu nesvesticu, ¢ak i gubitak svesti. Stoga se
na ¢asovima i predavanjima, posebno pri vezbanju, na predmetu Tehnika glasa,
nadamo se u svim $kolama, radi sporo i postupno; pravilna tehnika disanja uci
se i viSe meseci; vezbanje je strogo vremenski ogranieno. Kada udahnemo
duboko nekoliko puta za redom, uz kratkotrajno zadrzavanje daha i postupni,
lagani izdisaj, vo¢iéemo kako dah gotovo dolazi do vrha glave, do temena,
ispunjavajuéi gornje delove lobanje kiseonikom. Oseti¢emo, takode, laku ne-
svesticu i opustanje, kao u polusnenom stanju. Da li i na$ knez Miskin diSe
na ovaj, ili sli¢an nadin, pre no $to e dobiti epileptini napad i pasti u nesvest?
Glumac koji igra kneza Miskina ume da kontroli§e proces disanja, moze da
odigra napad epilepsije poznajuéi, pre svega, proces respiracije u potpunosti.

Knez Miskin, kada govori glasnije, mozda gubi na trenutak, centralni regi-
star, te se glas lomi, kao u delaka koji mutira i prelazi u viSe tonove, gotovo u
falsetni glas. Glumac koji igra MiSkina moze da kontrolie SVOj glas koji je
pravilno postavljen, on zna da se promena visine tona ponekad oznacava kao
greska. U ovom sluéaju glumac se poigrava svojim glasom, transformise ga i
menja. Glumac je, naizgled, manje slobodan od svoga lika: glumac mora da
kontrolide svoj glas, lik ne mora. Medutim, poznajudi pravilan tip disanja, glumac

' P

4 Nastasijevié, Momgilo, Medulusko blago, Celokupna dela, knj. VI, Nastasijevi¢, Momilo -
Nastasijevié, Svetomir, "Pogovor", Beograd 1938, str. 53- 57.
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svesno moze da menja tehniku disanja, te shodno tome i da transformise svoj.

glas.U tom poigravanju jeste sustinska sloboda, bolje reéi oslobodenost.

Razume se da smo, ovom prilikom, izabrali najizrazitije primere iz literature,
u pogledu osobenih glasovnih transformacija, ali slina analiza moZe da se
primeni na veéinu likova koje tumacimo. Niz glasovnih improvizacija zavisi
- samo od toga kako diSemo.

ZAKLJUCAK

Vera Milankovié, profesor na Fakultetu muzitke umetnosti, uotava vezu
izmedu daha i muzike u interpretaciji muzi€ara (ne samo peva¢a), u kompono-
vanju, melodiji, kompoziciji. Prof. Milankovi¢ isti¢e: " Praéenjem disanja kom-
pozicije doci éemo do delova njenog oblika... Kada na osnovu disanja spoznamo
celinu oblika, racionalizacijom stiZemo do njenih formalnih delova... Puls i dah
zajedno kontroliSu Zivot kompozicije, a na nama je da taj Zivot postujemo, jer
muzika Zivi estetski umetnicki doZivljaj one interpretacije koju pred nama
stvara izvoda¢ tumaceéi kompozitorovu ideju napisanu notnim pismom..."S

Po istoj analogiji moZemo govoriti o dahu - disanju i pulsu pisca, reditelja,
glumaca. Prof. Milankovi¢ takode postavlja interesantnu tezu da u muzici treba
"Cuti zapisano i videti Cuveno"6. Metafora "videti Suveno" odnosi se, takode, na
glas glumca i pevaca. Enriko Karuzo, Guveni operski pevaé je isticao da "treba
Cuti ton pre no $to je formiran", odnosno "ton ispred tona". Ovaj neformirani,
jo$ neatakiran ton, koji "okleva" da iz respiratorne prede u fonatornu funkciju,
moZemo Cuti unutra$njim uhom i sluhom do te mere jasno i precizno da uo&imo
njegovu visinu, intenzitet, glasnost. Po udisaju sledi trenutak zaustavljenog daha,
kada se ton moZe — videti, opipati, definisati i shvatiti.

Kralj Lir je rekao: "Covek moZe da vidi kako je u svetu i bez ociju. Gledaj
svojim u§ima".’

PRILOG ~ VEZBE
- Izdvajamo ovom prilikom samo nekoliko osnovnih, poéetnih vezbi za respi-
raciju.
Vezbe za duboki dah:

a) zadrZite dah po udisaju do 5, 10, 15, 20 sekundi, bez opustanja miica
izdisa¢a i - "curenja" daha, ali i bez napora; ne sme se imati osecaj pre-

5 Milankovi€, Vera, Solfedo u funkciji interpretacije muzike, Zbornik radova prvog pedagoskog
foruma, FMU, Beograd 1998, str. 11-17.

6 Ibid.
7 Sekspir, Viljem, Kralj Lir, IV €in, VI scena, Celokupna dela, knj. br.4, Beograd 1978.
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zasiéenosti vazduhom, odnosno koli¢inom daha. Lagano izdahnite, kao da
nije bilo duge zadrZice;
b) udahnite duboko i dugo, potom naglo izdahnite;

¢) udahnite duboko, nacinite pauzu i zadrZite dah nekoliko sekundl potom
lagano izdiite, brojeéi do 10, 15, 20, 30;

d) zamislite da ste ronilac. Deluje neverovatno, ali ¢esto pod vodom moZemo
duZe drzati dah, no u "prirodnoj" sredini.

Pokret i glas

Pokret glumca povezan je sa dahom. Pokret, gest, ne polazi iz ruke, Sake,
prstiju, noge, ve¢ iz disajnog zamaha. Cesto i mimo daha, suprotno od ritma
disanja, ali sa namerom, svesno, voljno, kao odluka glumca. Sledece vezbe
korisne su za uspostavljanje ritma disanja i pokreta, paralelno, skladno, ili u
suprotnosti:

1. duboko udahnite, a potom nadinite, u skladu sa sporim, dubokim udisajem,
takode spor, zadrzan, gotovo zaustavljen pokret;

2. udisite kratko — stakato, ali bez tenzije, ¢esto, ne mnogo brzo, iz dijafragme,
energlcno i ¢ujno. Neka ritam disanja prate iskidani, stakato gotovo ritmi-
zirani pokreti;

3. disite gotovo dahéudi, kratko i brzo, iz dijafragme. Nacinite spor, zadrZan,
zaustavljen pokret;

4. diSite duboko i neka ritam dlsan]a bude praden nizom energitnih, ritmi-
ziranih pokreta.

U prva dva primera, dah i pokret imaju jednak ritam, znaci da Ce tekst i
pokret, takode teéi u istom tempu. Druga dva primera vode nas ka pokretu

u suprotnosti sa tekstom, nesimetri¢no, neparaletno, u smistu "psiholoskog"
pokreta (M. Cehov).

KA i OD :
Kako u svakodnevnom Zivotu, tako i na sceni, postoje dva osnovna pravca

- KA i OD; to su dva osnovna pokreta — otvaranje i zatvaranje. Vezbe koje
slede, pokazuju povezanost daha i pokreta u -ova dva smera:

1. nadinite pokret "zatvaranja" tela, zatvaranja u sebe, sa rukama prvo ispru-
Zenim napred, pa skrStenim na grudima i blagim povijanjem kicme (po M.
Cehovu). Udahnite duboko prlhkom zatvaranja, dah je usmeren ka naj-
dubl_um slojevima dijafragme i trbuha, duboko ukorenjen na dijafragmi.
Izdisaj je spor, ali leZeran;

2. udinite nagli pokret "otvaranja" ka spoljainjem svetu, uz brzi, energicni
udisaj i kratak, ali potpuni, apodirani izdisaj;
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3. uz pokret laganog zatvaranja, do pregiba u kledeéem polozaju, izgovarajte
stihove iz bilo koje Sekspirove tragedije;

4. podignite jednu nogu i savijajte je lagano u kolenu. Stavite ruke na bokove,
ali sa ledne strane. Zabacujte glavu nazad i napred i govorite Malvolijev
tekst (iz Sekspirove komedije Bogojavijenska no¢ — 111 &n, IV scena) o
Zutim podvezicama. Pokret je samo delimiéno tehnitki, a istovremeno,
logiéno proizilazi iz teksta. Malvolio gleda podvezice — pokret napred,
klimanje glavom i podizanje noge istovremeno, potom zabacivanje glavom
nazad. Naizmeni¢no diZite i savijajte noge u kolenima. Kreéite se po pro-
storu, lagano ubrzavajuéi pokret, ali ne narusavajuéi ritam govora. Prona-
dite, napokon, ritam pokreta koji moZe prirodno da se uskladi sa disanjem
i govorom. Tako se, istovremeno traZeéi odgovarajudi ritam pokreta i disanja
dolazi i do znaCenja teksta. JeZi Grotovski predlaZe sli¢nu vezbu, naravno,
nevezano sa tekstom, ve¢ samo kao deo fizi¢kog treninga.8
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Marina Markovié
BREATH AND BREATHING AS THE BASES OF ACTOR’S CREATIVITY

Summary

Correct breathing is a process which can be learned and controlled. Breathing causes and
changes the position of the body; breathing creates self-comSciousness, enables the actor to achieve
deep inner tranquility or controlled excitement. Breathing is an action, breathing is energy,
breathing is a philosophy. _

For the actors and singers regular breathing is the starting point of every creation. The
consciousness of activating inner muscles enables control and freedom of movements, complete
emission of the voice in space, harmony of speech and movement, control of emotions, etc.

To breathe correctly means to give soul to every character, the freedom of gamboling with
breath, recording the resonators, which are not primarily activated. Breath is the creative force
which moves the organism, frees its energy, creates imaginative excitement or, as in praying,
brings tranquillity to the spirit and the body.



